Аннотация к рабочей программе по физической культуре для 10-11 классов
Рабочая программа по физической культуре для 10 - 11 классов обеспечивает  реализацию Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего образования. Составлена на основе примерной образовательной программы по физической культуре для среднего общего образования.
Освоение учебного предмета «Физическая культура» направлено на развитие двигательной активности обучающихся, достижение положительной динамики в развитии основных физических качеств, повышение функциональных возможностей основных систем организма, формирование потребности в систематических занятиях физической культурой и спортом.

В процессе освоения предмета «Физическая культура» на уровне среднего общего образования формируются устойчивые мотивы и потребности школьников в бережном отношении к своему здоровью, целостное развитие физических, духовных и нравственных качеств, творческий подход в организации здорового образа жизни.
Программа состоит из обязательных разделов: 
1. Планируемые результаты освоения учебного предмета;

2. Содержание учебного предмета; 
3. Тематическое планирование с указанием количества часов, отводимых на освоение каждой темы.

Федеральный базисный учебный план для образовательных учреждений Российской Федерации предусматривает обязательное изучение физической культуры в средней школе – 136 часа. Курс физической культуры в учебном плане школы (34 учебных недели) в 10 - 11 классах рассчитан по 68 ч.
